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مقدمه
معلمان گرامی! 

همانگونه که می دانید مهارت های زنده گی به حیث دانش ضروری جهت کسب مهارت 
های عملی روزانه در بخش پروگرام های اجتماعی در دورۀ اول ابتدایی، یعنی صنف های 
1-3 تدریس می گردد. عنوان های درس ها، اهداف، تصویر ها، متون درس های این کتاب 
علاوه بر عرضۀ مفاهیم و معلومات برای شاگردان می تواند با طرح پرسش های انگیزه یی، 
دانش قبلی شاگردان را در مورد درس جدید پیمایش کند، که به چه اندازه می دانند و 
چه مقدار دانش جدید بر اندوخته های آن ها افزود گردد و کدام مهارت های لازم را باید 

کسب نمایند.
کتاب مهارت های زنده گی صنف سوم به اساس روش آموزش فعال تألیف شده است. 
اهداف عمومی کتاب با در نظرداشت نیازهای مبرم جامعه تعیین گردیده است. این کتاب 
دارای 28 درس می باشد که ساختار هر درس شامل عنوان، هدف، سؤال ها، فعالیت های 
گروهی، انفرادی، مشاهدۀ تصاویر و بعضی فعالیت های دیگر؛ مانند: نقش بازی کردن و 

قصه گفتن می باشد.
امیدواریم این کتاب بتواند تغییرات مثبت را در سلوک شاگردان ایجاد نموده، آن ها را به 

یک زنده گی سالم و انسانی علاقه مند سازد.

ز
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 شما گاهی دربارۀ نقش تان در خانه فکر کرده اید؟
 به نظر شما چرا در کارهای خانه سهم بگیریم؟

آب آوردن، ســودا آوردن، پــاک کاری، آمــاده ســاختن دســرخوان، آمــاده 
ســاختن آب دســت از جملــه کارهایــی اســت کــه شــما آن را انجــام داده می توانیــد.

نقش اطفال درخانه درس اول

بشنو و بگویید

ببینید و بگویید

بگویید

هدف: شاگردان نقش خودرا درخانه بفهمند وآن را به خوبی اجرا کرده بتوانند.

درنهالشانیپدرکلانمراکمکمیکنیم.

همیشهازخواهروبرادرکوچکممواظبتمیکنم.

باآوردنآبمادرمراخوشمیسازم.

باسلامدادنواحترامکردنبزرگانراقدرمیدهم.
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 در گروه های چهار نفری نقش اطفال خوبی را که پدر و مادر خود را 

احرام كرده و در کارهای خانه با آن ها همکاری می کنند، تمثیل نمایید.

درخانهچهکارهایراانجاممیدهید؟
چراکارهاییراکهشمادرخانهانجاممیدهید،مهماست؟

کارهاییراکهدرخانهانجاممیدهید،نامبگیرید.

ببینید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

کارخانه گی

احترام کمک کردنصمیمیت

تمثیل کنید
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 آیا فکر کرده اید که در بیرون از خانه چه نقش دارید؟
 به نظر شما کارهای بیرون از خانه کدام ها می باشند؟

ــا  ــه مکتــب، خریــد مــواد مــورد نیــاز، رویــۀ خــوب ب ــه مســجد، رفــتن ب رفــتن ب

دیگــران، کمــک بــا همســایه هــا و حفاظــت محیــط زیســت از جملــۀ کارهــای اســت 

ــه انجــام می دهیــم. کــه مــا آن هــا را در بیــرون از خان

نقش اطفال بیرون از خانه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

درس دوم

هدف: شاگردان با نقش اطفال در بیرون از خانه آشنا شده و توانایی اجرای آن را پیدا کنند.

دردکانباپدرمهمکاریمیکنم.

گوسفندهارامیچرانم.چایرابرایپدرمآمادهمیسازم.

وسایلتفریحراخرابنمیکنم.
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 به نوبت بگویید که دیروز بیرون از خانه چه کارهای خوبی را انجام 

داده اید؟ آیا از انجام کارهای تان احساس خوشی کرده اید؟

 چگونه نظافت و آداب اجتماعی را در بیرون از خانه مراعات می کنید؟

ببینید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

قصه کنید

کارهایخوبیراکهبایدبیرونازخانهانجامدهید،نامببرید.
کارخانه گی
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 به نظر شما اگر لباس و وسایل مکتب خود را در جایش نگذاریم، باعث 

چه می شود؟

 اگر وسایل خانه در جای معین آن گذاشته نشوند، چه می شود؟

 اگــر لبــاس و وســایل مکتــب و خانــه در جــای آن گذاشــته شــود، از سرگردانــی 

ــود. ــری می ش جلوگی

تنظیم و نگهداری وسایل خانه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هدف: شاگردان جای معین اشیا را درخانه بدانند و وسایل را بعد از استفاده دوباره درجای آن بگذارند.

درس سوم

اتاقبانظم

بوتهایمرادرجایآنمیگذارم.

آشپزخانۀمنظم

لباسمرادرالماریمیگذارم.
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 راجع به پاکی و نظم خانه یک خاطرۀ خود را قصه کنید.

 راجع به بی نظمی خانه یک خاطرۀ خود را قصه کنید.

 وسایل خانه چگونه تنظیم و نگهداری می گردد؟
 چرا تنظیم و نگهداری وسایل خانه ضروری می باشد؟

ببینید و بگویید
 چگونه باید وسایل را تنظیم کنیم؟

پاسخ دهید

قصه کنید

 دربارۀاهمیتتنظیموسایلخانهباوالدینخودبحثکنید.
کارخانه گی
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 گاهی درخانه به کدام مشکل روبه رو شده اید؟
 برای حل یک مشکل در خانه با کی ها مشوره می کنید؟

 مشــکلات خانــه و یــا هــر مشــکل دیگــر بــا فکــر کــردن، صــر و تحمــل، مشــوره بــا 
بــزرگان و عمــل کــردن بــه آن حــل می شــود.

حل مشکلات در خانه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بداننــد کــه هــر مشــکل خانــواده گــی چندیــن راه حــل دارد و 

بهریــن راه حــل را انتخــاب کــرده بتواننــد.

درس چهارم

دودوگرددرخانهسببایجادمشکلمیگردد.

راستگفتندرحلیکمشکلماراکمکمیکند. مادرمباتقسیموظایفدرخانهمشکلراحلساخت.

مابرایحلمشکلمشورهمیکنیم.
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 اگر به کدام مشکل برخورده باشید، آن را چگونه حل کرده اید؟ با کی 
مشوره کرده اید، قصه کنید.

 مشوره کردن و راست گفتن در حل یک مشکل چرا مهم است؟

ببینید و ارتباط دهید

قصه کنید

پاسخ دهید

 آنچهراکهدربارۀحلیکمشکلآموختهاید،برایدوستانخودتشریح
نمایید.

کارخانه گی
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 به نظر شما بی احتیاطی با کدام اشیا، در خانه باعث خطر می شوند؟
 به نظر شما از اشیای خطرناک چطور خود را محافظت می کنیم؟

بی احتیاطی و استفادۀ نادرست از گوگرد، بالون گاز، کارد، قیچی، سوزن، 
اشیای نوک تیز، وسایل برقی وغیره در خانه سبب خطر شده می تواند.

جلوگیری از خطر درخانه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان باید شیوه های جلوگیری ازخطرها درخانه را بدانند و خود را حفاظت کرده بتوانند.

درس پنجم

دسترسیاطفالبهادویهخطردارد.

دستزدنباوسایلبرقیخطردارد.بازیکردندربامخطردارد.

بیاحتیاطیباسیمهایبرقباعثخطرمیشود.
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 هــر گــروه بــا مشــورۀ هــم نــام پنــج چیــز خطرناکــی را بگیــرد کــه بــی 
ــا آن هــا ســبب ایجــاد خطــر می شــود. بعــد طریقــۀ اســتفادۀ  احتیاطــی ب

درســت آن را بیــان کننــد.

 بــازی و بــی احتیاطــی بــا وســایل برقــی، گوگــرد و اشــیای نــوک تیــز چرا 
ــت؟ خطرناک اس

 خودداری از بازی با اشیای خطرناک چرا مهم است؟

ببینید و بگویید

پاسخ دهید

با هم کار کنید

 چندچیزیراکهباعثخطردرخانهمیشوند،نامببرید.
کارخانه گی

 چه وقت اشیای زیر باعث خطر می شوند؟
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 آیا در کدام محفل اشراک کرده اید؟
 در مراسم خانواده گی کدام آداب باید مراعات شود؟

جلوگیــری از شــوخی بــی جــا و بــی مــورد، صحبــت کــردن بی جــا، سر و صــدا 
ــذا  ــت غَ ــردن و درس ــده ک ــه را پراگن ــواد خوراک ــدۀ م ــی مان ــتن، باق ــر راه انداخ ب

نخــوردن از جملــۀ آدابــی اســت کــه در محافــل و مراســم بایــد رعایــت شــوند.

مراسم در خانواده

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

درس ششم

هدف: شاگردان باید با محافل و مراسم در خانواده آشنا شوند، آداب و نزاکت ها را رعایت  
کرده بتوانند.

درمراسمعیدهمهیکجاغَذامیخوریمودعامیکنیم.

درمجلسخانوادهگیآدابمجلسرارعایتمیکنیم.
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 شاگردان به شکل گروهی دربارۀ آداب محافل و مراسم خانواده گی با هم 
صحبت نموده و با گروه های دیگر تبادل نظر کنند.

 در مراسم و محافل خانواده گی کدام آداب را باید مراعات کنید؟

مقایسه کنید

پاسخ دهید

باهم کار کنید

 درمورداهمیترعایتآدابمراسمخانوادهگیباوالدینخودبحثنمایید.

کارخانه گی

 در کدام تصویر آداب مجلس رعایت گردیده است؟
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 به نظر شما کارهای روزانه چه بوده می تواند؟
 آیا برای اجرای کارهای روزانه وقت تعیین کرده اید؟

 داشــتن تقســیم اوقــات بــرای انجــام کارهــای؛ ماننــد: بــه وقــت از خــواب بیــدار 
ــا  ــک ب ــح، کم ــب، ورزش و تفری ــه مکت ــتن ب ــاز، رف ــردن، ادای نم ــو ک ــدن، وض ش

ــه می شــود. ــه گــی وغیــره باعــث تنظیــم کارهــای روزان والدیــن، اجــرای کارخان

تنظیم کارهای روزانه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان اهمیت تنظیم کارهای روزانه را بدانند و به آن عادت نمایند.

درس هفتم

همکاریبامادرهنگامآمادهساختنغَذا.

مابرایدرسخواندنوانجامکارخانهگی
وقتمناسبراتعیینکردیم.

تنظیمبسترخوابازجملۀکارهایروزانۀمااست.

دروقتمناسبباهمتفریحمیکنیم.
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 در گروه ها دربارۀ کارهای روزانۀ خود صحبت نموده بگویید که در 
یک شبانه روز کدام کارها را در کدام وقت ها انجام می دهید؟

 اگر کارهای روزانه به وقت معین انجام نشوند چه می شود؟
 شما چگونه کارهای روزانۀ خود را تنظیم می کنید؟

ببینید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

با هم کار کنید

در بیرون از خانه درمکتبدرخانه

نوشتن کارخانه گیاستراحت کردنسودا آوردن

آماده گی رفتن به مکتبتنظیم بستر خوابهمکاری با هم صنفان

توپ بازیهمکاری با مادردیدن هم صنفان

خواندن مجلهسهم گیری درنظافت صنفرسیده گی به نظافت شخصی

برایانجامکارهایروزانۀخودیکتقسیماوقاتترتیبدهید.
کارخانه گی
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صفت های شاگرد خوب درس هشتم

 به نظر شما شاگرد خوب دارای کدام صفت ها است؟

 چرا خوش دارید یک شاگرد خوب باشید؟

ببین و بگو

بگویید

 هدف: شاگردان صفت های شاگرد خوب را دانسته و به آن عمل نمایند.

 شــاگرد خــوب والدیــن، معلــمان و بــزرگان را احــرام می کنــد. کســی را آزار و 
ــش  ــد و کوش ــنود. دروغ نمی گوی ــت می ش ــا دق ــا را ب ــرف ه ــد. ح ــنام نمی ده دش

می کنــد ، بــه درس هــای خــود توجــه داشــته باشــد و کارهــای خانــه گــی خــود را 

در وقــت معیــن انجــام دهــد.

بشنو و بگویید

شاگردانخوبباهمصمیمانهبازیمیکنند.

شاگردخوبازپیادهروعبورمیکند.

کتابهایخودراپوشمیکنم.

ازمادرکمکمیخواهد.
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 در گروه ها دربارۀ صفت های شاگرد خوب باهم صحبت کرده اظهار نظر 
نمایید.

 شاگرد خوب کدام صفت ها را دارد؟

ببینید و بگویید
وظایف شاگرد خوب را مشخص سازید.

پاسخ دهید

باهم کار کنید

ــدرخــود ــادروپ ــرایم ــاگردخــوبراب ــکش ــتی ــدصف  چن
ــد. ــارابخواهی ــرآنه ــدونظ بگویی

کارخانه گی
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کمک کردن و کمک خواستن درس نهم

 گاهی با کسی کمک کرده اید؟
 گاهی از کسی کمک خواسته اید؟

 بــه مریضــان کمــک کــردن، تشــنه یــی را آب دادن، نابینایــی را از سرک 
ــه  ــا مصیبــت زده گان همــدردی کــردن، همــه مثــال هــای کمــک ب گذشــتاندن، ب

دیگــران اســت و در صــورت نیــاز مــا هــم از دیگــران کمــک خواســته می توانیــم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هدف: شاگردان باید طریقه و موقع کمک کردن و کمک خواستن را بدانند.

بابرادرمدردرسهاکمکمیکنم.

بهخاطرفهمیدندرستدرسازمعلمکمکمیخواهم.بهخاطرجمعکردنسوداازرهگذرهاکمکخواستم.

ازکمکباهمسایههااحساسخوشیمینمایم.
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 در گروه ها دربارۀ کمک کردن، کمک خواستن و موقع مناسب آن 
بحث و تبادل نظر کنید.

 چه وقت با دیگران کمک می کنید؟
 چه وقت از دیگران کمک می خواهید؟

ببینید و ارتباط دهید

کمک خواستنکمک کردن

پاسخ دهید

با هم کار کنید

ــه ــادیگــرانچگون ــدکــهب ــاننماین ــابی ــدت  ازشــاگردانبخواهی
ــد. ــکمیخواهن ــرانکم ــتازدیگ ــهوق ــدوچ ــکمیکنن کم

کارخانه گی
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صفت های مسلمان درس دهم

 به نظر شما صفت های یک مسلمان خوب چیست؟
 کوشش کرده اید که یک مسلمان واقعی باشید؟

 نمــاز خوانــدن، مهربانــی و ترحــم، راســت گفتن، خیانــت نکــردن، دزدی نکردن، 
آزار و اذیــت نکــردن، نیــت خــوب داشــتن، غیبــت نکــردن، احــرام کــردن، کینــه 

نگرفــتن، جنــگ و دعــوا نکــردن، چیــزی را بــا زور نگرفــتن همــه صفت هــای یــک 

مســلمان خــوب اســت کــه ســبب رضایــت خداونــد متعــال می شــود.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

   هدف: شاگردان باید صفت های یک مسلمان خوب را بدانند و از وی پیروی نمایند.

ضرررساندنکارمسلمانخوبنیست.

منحیثمسلمانانخوبهمیشهنمازمیخوانیم.

مسلمانانمشکلرابامشورهحلمیسازند.
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 شاگردان در گروه ها چند صفت یک مسلمان خوب را لست کرده به 
نوبت بخوانند و با گروه های دیگر تبادل نظر نمایند.

 چگونه یک مسلمان خوب بوده می توانیم؟
 خداوند متعال چه وقت از ما راضی خواهد بود؟

ببینید و بگویید
صفت های مسلمان خوب را روی رسم ها مشخص سازید.

پاسخ دهید

باهم کار کنید

ــود ــنخ ــاوالدی ــوبب ــلمانخ ــکمس ــایی ــهصفته ــعب  راج
ــد ــهایــنصفــتهــارامیخواهی ــدکــهچگون صحبــتکــردهبگویی

ــیبســازید. عمل

کارخانه گی
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احوال پرسی از مریضاندرس یازدهم

 گاهی مریض شده اید؟
 در وقت مریضی از دیگران چه توقع داشتید؟

 گاهی به احوال پرسی مریض رفتید؟

 احــوال پرســی از مریــض یــک وظیفــۀ انســانی و اسلامی اســت. شــخص مریــض 
بــه دلجویــی و كمــك نیــاز دارد. مــا بایــد ســبب آزار و اذیــت مریــض نشــویم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان اهمیت و آداب عیادت مریض را بدانند و آن را عملی کرده بتوانند.

چگونهبهدوستمریضخودکمکاحوالپرسیازمریضکارثواباست.
کنیم؟

گریهمکن!مادرمریضاست.اذیتمیشود.
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ــل صنــف، نقــش مریــض را و دو شــاگرد   یــک شــاگرد داوطلــب در مقاب
دیگــر نقــش دو نفــری را کــه بــه پرســان مریــض آمــده انــد، تمثیــل کننــد.

 به نظر شما مریض غیر از داکر و دوا به چه چیز دیگر نیاز دارد؟
 شما به مریض چه کمک کرده می توانید؟

ببینید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

تمثیل کنید

 دوســتانخــودرابفهمانیــدکــهشــخصمریــضازشــماچــهتوقــع
دارد؟

کارخانه گی

 به نظر شما تصویرهای زیر چه مفهومی را بیان می کند؟
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رعایت آداب در مجلس هادرس دوازدهم

 در مجالس خانواده گی کدام آداب را مراعات می کنید؟
 به نظر شما در مجلس های عمومی کدام آداب باید مراعات شود؟

 در مجلس هــا بــا آواز بلنــد صحبــت نــه کــردن، بــه ســخن دیگــران گــوش دادن، 
در بعضــی کارهــا ســهم گرفــتن، نظــم مجلــس را برهــم نــزدن وغیــره از جملــۀ آداب 

ــد. ــی می باش ــای عموم مجلس ه

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان آداب اشراک در مجلس های عمومی را بدانند و آن را عملی کرده بتوانند.

دریکمجلسعمومیبهسخنانسخنرانبادقتگوشمیدهیم.

ماآدابمسجدرارعایتمیکنیم.
درمجلسبزرگانآدابرامراعاتمیکنیم.
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 در گروه های شش نفری با مشورۀ هم آداب اشراک در مجلس ها را نام 
برید و بگویید که مراعات کردن این آداب چرا مهم است.

 چه چیز سبب بی نظمی دریک محفل می گردد؟
 چطور می توانید از بی نظمی در مجلس ها جلوگیری کنید؟

بخوانید و ارتباط دهید
 کلمه ها را در کتابچه های خود ترتیب دهید

پاسخ دهید

با هم کارکنید

نظم در مجلس عمومی بی نظمی در مجلس عمومی

جنگ و پرخاشبلند صحبت کردن

خاموش بودنگوش کردن به سخنان

بدون نوبت گپ زدنبدون اجازه گپ زدن

هر چیز را بی جا انداختنخواستن هر چیز

سنجیده سخن گفتنبازی گوشی کردن

به آرامی چیزی خواستننظافت را مراعات نکردن

 درمجلسهــایعمومــیکــدامآدابرامراعــاتمیکنیــد؟بــرای
والدیــنخــودبگویید.

کارخانه گی
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گوش دادن به سخنان بزرگاندرس سیزدهم

 آیا بزرگان با شما سخن گفته اند؟ در مورد چه؟
 در وقت شنیدن سخنان بزرگان کدام آداب را مراعات می کنید؟

 وقتــی کســی بــا مــا ســخن می گویــد، بایــد بــا حــواس جمــع طــرف او ببینیــم و 
بــا دقــت گــوش بدهیــم. ســخن بــزرگان را قطــع نکنیــم. بــدون اجــازه گــپ نزنیــم؛ 

چــرا کــه خــوب شــنیدن اســاس خــوب فهمیــدن اســت.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

 هــدف: اهمیــت گــوش دادن بــه ســخنان بــزرگان را بداننــد و بــه ســخن آن هــا بــا 
دقــت گــوش دهنــد.

اجازهسخنگفتنمیخواهد.بهسخنبزرگانگوشمیدهند.

سخنمادرشرافراموشکردهاست. بهسخنانمادربادقتگوشنمیدهد.
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 در گروه ها راجع به اهمیت شنیدن سخنان بزرگان  و ضررهای نشنیدن 
آن با هم بحث و تبادل نظر کنید.

 گوش کردن به سخنان بزرگان چرا ضروری می باشد؟
 گوش کردن به سخنان بزرگان و عملی کردن آن چه اهمیت دارد؟

ببینید و تبصره کنید

پاسخ دهید

با هم کارکنید

 ســهفایــدۀحــرفشــنیدنوســهضــررحرفناشــنیدنرامشــخص
ســاختهدرمــوردآنبــااعضــایخانــوادۀخــودصحبــتکنید.

کارخانه گی
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اشاره های ترافیکیدرس چهاردهم

 آیا فکر کرده اید که اشاره های ترافیکی برای چیست؟
 آیا به کدام علامات و اشاره های ترافیکی آشنایی دارید؟

ببین و بگو؟

بگویید

 از نفهمیــدن اشــاره های ترافیکــی حــوادث خطرنــاک رخ می دهــد، کــه حتــی 

بشنو و بگو

ــتگاه  ــت ایس ــا، علام ــاده رو در روی سرک ه ــای پی ــز ه ــا دهلی ــد ب ــود. بای ــرگ می ش ــبب م س

ــوادث  ــا از ح ــم؛ ت ــل نمایی ــنایی حاص ــی آش ــای ترافیک ــاره ه ــر اش ــهری و دیگ ــای ش ــس ه ب

ترافیکــی در امــان بمانیــم.

  هدف: شاگردان باید علامت ها و اشاره های ترافیکی را بشناسند و آن را مراعات کنند.

علامت هایترافیکيرابایدبشناسیموآنرارعایتنماییم.

منعپیادهرومنعدوش ایستادن
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 در گروه هــا بعضــی اشــاره هــای ترافیکــی را کــه می شناســید، روی 
صفحــۀ کاغــذ ترســیم کــرده، بــرای همدیگــر معرفــی نماییــد و نظریــات خود 

ــازید. ــک بس ــا گروه هــای دیگــر شری را ب

 چگونه می توانید خود را از حادثۀ ترافیکی محافظت کنید؟
 هنگام گذشتن از سرک عمومی کدام قواعد را باید رعایت نمایید؟

پاسخ دهید

ببینید و بگویید
 آیا قواعد ترافیکی مراعات شده است؟

با هم کار کنید

ــریح ــودتش ــتانخ ــرایدوس ــیراب ــایترافیک ــومعلامت ه  مفه
ــد. کنی

کارخانه گی
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زنده گی صلح آمیزدرس پانزدهم

 به نظر شما چرا صلح برای زنده گی مهم است؟
 گاهی برای پیشرد زنده گی صلح آمیز کوشش کرده اید؟ چگونه؟

 صمیمیــت، راســتی، صداقــت، همــکاری، رویــۀ نیــک، مشــوره خواســتن، صــر 
و حوصلــه و اخــلاق خــوب، از جملــۀ روش هــای صلــح آمیــز اســت کــه بایــد بــه آن 

هــا عــادت کنیــم تــا زنــده گــی راحــت و آرام داشــته باشــیم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان روش هــای صلــح آمیــز را بداننــد و آن را در زنده گــی روزمرۀ 
خــود بــه کار بــرده بتوانند.

حلمشکلاتازطریقگفتوشنودصلحآمیز.برخوردنیکدرهنگامخریدوفروش.

بیصبریوبیحوصلهگیدرکارهایروزانهفضایصلحآمیزرابرهممی زند.
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ــه  ــا دوســت آزردۀ خــود چگون ــا هــم صحبــت کنیــد کــه ب در گروه هــای ب

ــز می ســازید. ــح آمی آشــتی کــرده و فضــا را صل

 چطور می توانید زنده گی خود را به خوبی سپری کنید؟
 رویۀ خوب و یا خراب چه تأثیری بالای زنده گی ما دارد؟

ببینید و مقایسه کنید

پاسخ دهید

با هم کارکنید

 درمــورداهمیــتزنــدهگــیصلــحآمیــزآنچــهرافهمیــدهایــدبــه
ــرانبگویید. دیگ

کارخانه گی
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حل اختلاف ها درس شانزدهم

 گاهی با کسی اختلاف نظر پیداکرده اید؟
 به نظر شما اختلاف ها چگونه حل شده می تواند؟

 مفاهمــه و مشــوره بهریــن راه حــل اختلاف هــا اســت کــه ســبب اتفــاق و اتحــاد 
ــت کار  ــای زش ــرف ه ــتن ح ــر، گف ــلاف نظ ــگام اخت ــود. در هن ــراد می ش ــن اف بی

درســت نیســت.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

   هدف: شاگردان اهمیت مشوره رابرای حل اختلاف ها بدانند و آن را در زنده گی عملی کرده بتوانند.

انتخاببهترینراهحلبهنفعهمۀماست.مشورهدرموردصحیساختنآبقریه.

رفعاختلاف هابامشورۀمادر. بعضیاختلاف هاسببدعوامیگردد.
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 در گروه هــا در مــورد شــیوه هــای دریافــت راه حــل اختلاف هــا بــا 
ــد. ــان نمایی ــردن را بی ــوره ک ــای مش ــرده و مزای ــت ک ــر صحب همدیگ

 برای دریافت حل اختلاف ها چه باید کرد؟
 برای حل اختلاف ها با کی ها مشوره می کنید؟

 در هنگام مشوره، کدام چیزها را باید مراعات کنیم؟

ببینید و بگویید
نتیجۀ برداشت خود را بیان کنید.

پاسخ دهید

با هم کارکنید

ــا ــرایدریافــتراهحــلاختلاف هــاب  درمــورداهمیــتمشــورهب
اعضــایخانــوادۀخــودصحبــتکنیــد.

کارخانه گی
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بخشش خواستندرس هفدهم

 به نظر شما چه وقت عفو و بخشش خواسته می شود؟
 در مورد فایدۀ عفو و بخشش چه می دانید؟

 بخشش خواهی باعث رفع اختلاف ها می شود.
 از نگاه دین اسلام عفو کردن و بخشیدن ثواب دارد.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان اهمیت بخشش خواستن را برای رفع آزرده گی بدانند وعملاً بخشش خواسته بتوانند.

ناخواستهبوتلرنگچپهشد.
ازچپهشدنبوتلرنگمعذرتمیخواهم.

اگرکسیازماناراحتشود،بایدبخششبخواهیم.

عفووبخششثوابدارد.
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 در صورتی که از شما اشتباهی سر بزند، چه می کنید؟
 بخشش خواستن و راست گفتن چه فایده دارد؟

بخوانید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

ــادل  ــه اهمیــت عذرخواهــی و بخشــش بحــث و تب  در گروه هــا راجــع ب
نظــر کنیــد.

از زور کار گرفتنبخشیدن

بهانه کردننه بخشیدن

صبر کردنآشتی

راست گفتنکمک کردن

دروغ گفتنپرخاش

آزار رساندنمعذرت خواستن

درمــورداهمیــتعذرخواهــیوبخشــیدنآنچــهرایــادگرفتــهاید،
بــرایدیگــرانهــمبفهمانید.

کارخانه گی

با هم کارکنید

ــت در کتابچــه هــای خــود  ــت و کارنادرس ــوان کاردرس ــر عن ــا را زی  کلمه ه
ترتیــب کنیــد.



35

سهم گیری در کار های اجتماعیدرس هژدهم

 شما گاهی در کارهای اجتماعی حصه گرفته اید؟
 به نظر شما چرا باید در کارهای اجتماعی سهم بگیریم؟

ــد در  ــه، مســجد، مکتــب جــزء محیــط زیســت مــا اســت، بای  شــهر، کوچــه، قری
نظافــت، سرســبزی و حفاظــت محیــط آن بــه شــکل فــردی و جمعــی ســهم بگیریــم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

  هدف: شاگردان اهمیت کارهای اجتماعی را دانسته و در آن سهم گرفته بتوانند.

بهخاطرسرسبزیباغچۀمسجدنهالهایآنراآبمیدهیم.

کارمندشاروالیراکمکمیکنم.

درپاککاریمنطقههمۀماسهممیگیریم.

درتنظیموپاککاریصنفباهمکارمیکنیم.
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 در گروه هــا پیرامــون مزایــای کارهــای دســته جمعــی کــه در داخــل و 
خــارج مکتــب انجــام می دهیــد صحبــت نماییــد.

 سهم گیری در کارهای اجتماعی چه فایده دارد؟
 حصه گرفتن در کارهای اجتماعی چرا مهم است؟

ببینید و بگویید

پاسخ دهید

باهم کارکنید

ــااعضــایخانــوادۀخــود  درمــورداهمیــتکارهــایاجتماعــیب
صحبــتکنیــد.

کارخانه گی

 نتیجۀ سهم گیری در کارهای اجتماعی را بیان کنید.
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احترام بزرگان درس نزدهم

 به نظر شما چرا ما بزرگان خود را احرام کنیم؟

 ســلام دادن و احــرام کــردن، بــا صــدای بلنــد صحبــت نکــردن، بــا دقــت گــوش 
ــه نصیحــت آن هــا گــوش دادن،  ــزرگان را قطــع نکــردن، ب کــردن، حــرف هــای ب

بــدون اجــازه جــای نرفــتن، در مجلــس بــزرگان بالاتــر نــه نشســتن. همــه از جملــۀ 

ــا بــزرگان اســت کــه دیــن مقــدس اســلام آن هــا را بــرای مــا  روش هــای احــرام ب

توصیــه کــرده اســت و بایــد رعایــت شــوند.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

   هدف: شاگردان روش های احرام آمیز را در مقابل بزرگان بدانند و به اهمیت آن پی برند.

گپهایمادرمرابادقتمی شنوم

احترامبهپدر
مادرجان!بفرماییدچوکیخالیاست

پدرجاناجازهاستگپبزنم؟
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 در گروه هــا راجــع بــه روش هــای مؤدبانــه و احــرام بــزرگان باهــم مشــوره 
نمــوده و دربــارۀ هــر کــدام آن یــک جملــه بنویســید و بــه دیگــران بخوانید.

 چرا بزرگان را احرام کنیم؟
 احرام بزرگان چه اهمیت دارد؟

 روش های احرام با بزرگان کدام ها اند؟

ببینید و بگویید

پاسخ دهید

باهم کارکنید

ــوادۀخــود ــااعضــایخان ــابــزرگانب  درمــورداهمیــتاحتــرامب
ــد. ــدونتیجــهراروزبعــددرصنــفبگویی صحبــتنمایی

کارخانه گی

 کدام تصویر احرام بزرگان و کدام تصویر بی احرامی را نشان می دهد؟
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ترحم بر حیوان هادرس بیستم

 حیوان هایی را که می شناسید، نام بگیرید.
 شما با حیوان ها چگونه رفتار می کنید؟

 خداونــد متعــال حیوان هــا را پیداکــرده اســت. مــا بایــد بــا آن هــا ترحــم داشــته 
باشــیم؛ مثــلاً: باعــث اذیــت و آزار آن هــا نشــویم. بــه آن هــا بــه وقــت معیــن آب و 

غَــذا بدهیــم. جــای زنــده گــی آن هــا را پــاک نگهداریــم. بالاتــر از تــوان شــان از 

آن هــا کار نگیریــم و در وقــت مریضــی آن هــا را بــه کلنیــک حیوانــی بریــم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

    هدف: شاگردان شیوه های ترحم بر حیوان ها و اهمیت آن رابدانند و به آن عمل کنند.

زخمپایبزغالهرابستهمیکنم. بهچوچههایپشکآبمیدهم.بهچوچههایمرغدانهمیدهم.

ترحمبرحیوان هاکارخوباست.
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 ترحم بر حیوان ها چه فایده دارد؟

 از حیوان های مریض چگونه مواظبت می کنید؟

ببینید و ارتباط دهید

پاسخ دهید

 یــک گــروه  دربــارۀ ترحــم بــر حیوان هــا و گــروه دیگــر در مــورد  
رفتارهــای درســت بحــث کــرده، باهــم دیگــر تبــادل نظــر کننــد.

 یکحیوانیراکهموردعلاقۀشمااست،رسمکنید.
کارخانه گی

باهم کارکنید
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خیر اندیشی
درس بیست و یکم

 به نظر شما خیر اندیشی چه را می گوید؟
 گاهی برای کسی خیرخواهی کرده اید؟ چگونه؟

ببین و بگو

بگویید

   هدف: شاگردان اهمیت خیراندیشی را دانسته و آن را جز عادت های زنده گی خود بسازند.

ــی می کنــد، کســی  ــی دیگــران قدردان  مســلمان خیــر اندیــش می باشــد، از خوب
را تحقیــر نمی کنــد، در برابــر دیگــران بدبیــن نمی باشــد، دلســوز و مهربــان بــوده از 

افــراد مســکین و محتــاج دلجویــی می کنــد. دروغ نمی گویــد و هیچــگاه بــه کســی 

ــاند. ضرر نمی رس

باهمآشتیکنید.

عیادتمریضکارخیراست. غمگینمباش!انشاءاللهدوبارهصحتمییابی.

بیاازچتریمناستفادهکن!

بشنو و بگو
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 در گروه هــا باهــم مشــوره کــرده مثــال هــا و مزایــای خیراندیشــی را بیــان 
. کنید

ــی را از  ــی و بدبین ــر اندیش ــای خی ــال ه ــر مث ــای زی ــوکات کلمه ه  در چ
هــم تفکیــک کنیــد.

 خیراندیشی در مورد دیگران چه فایده دارد؟
 چرا شخص خیراندیش را همه دوست دارند؟

پاسخ دهید

ببینید و ارتباط دهید

باهم کارکنید

کمک و دلجویتحقیر کردن

ناسپاسیقدردانی کردن

شکر نکردناحترام به خٌردان و بزرگان

بی احترامی

به خوشی دیگران خوش شدن

دوستی و صمیمیت

درغم دیگران شریک شدن

 راجعبهفوایدخیراندیشیباوالدینخودصحبتنمایید.
کارخانه گی



43

دوری از کارهای ناشایستهدرس بیست و دوم

 به نظر شما کارهای ناشایسته کدام ها اند؟
 شما می خواهید از کارهای ناشایسته دوری کنید، چرا؟

 جنــگ، دعــوا، دروغ گفــتن، گفــتن ســخنان بــد، ســخن چینــی، ضرر رســانیدن 
بــه انســان هــا، حیوان هــا و نبــات از جملــۀ کارهــای ناشایســته اســت.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

   هدف: شاگردان ضررهای کارهای ناشایسته را بدانند و از آن دوری کنند.

شکستنگلوگلدانکارخوبنیست.

آزاررسانیدنبهحیوان هاکارشایستهنیست.

ضرررساندنخطردارد.

برداشتناشیایناشناختهکارخوبنیست.
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ــا  ــوب را ب ــای آن و دو کار خ ــا ضرره ــته را ب ــا دو کار ناشایس  در گروه ه
ــد. ــر نمایی ــادل نظ ــرده تب ــان ک ــای آن بی فایده ه

 چرا کارهای خوب را انجام دهیم؟
 چگونه از کارهای خراب دوری کنیم؟

ببینید

کارهای بدکارهای خوب

پاسخ دهید

با هم کار کنید

ــا ــتهراب ــهکارناشایس ــایآنوس ــافایده ه ــوبراب ــهکارخ  س
ــد. ــهکنی ــممقایس ــالآوردهباه ــایآنمث ضرره

کارخانه گی

 کارهای خوب و بد را تشخیص دهید
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قهر
درس بیست و سوم

 به نظر شما چرا انسان ها قهر می شوند؟
ــردد،  ــا می گ ــان ه ــدن انس ــر ش ــبب قه ــه س ــی ک ــما از عوامل ــر ش ــه نظ  ب

ــم؟ ــری کنی ــه جلوگی چگون

 پرخــاش کــردن، دشــنام، ســخن دروغ، تهمــت، بــی احرامــی، ضرر رســانیدن، 
نافرمانــی، شــوخی هــای بــی جــا و ... ســبب قهــر دیگــران می شــود، بایــد از انجــام 

چنیــن عمــل هــا خــودداری کنیــم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هدف: شاگردان ضررهای قهر شدن رابدانند و از آن خود داری کنند.

خسارۀقهروپرخاش.بیحوصلهگیسببقهروجنگمیشود.

بازیگوشیسببقهرمعلممیشود. درهنگامقهربهنصیحتمعلمبایدگوشداد.
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 در گروه هــا راجــع بــه شــیوه هــای از بیــن بــردن قهــر بــا هــم صحبــت و 
تبــادل نظــر نماییــد.

 هنگام قهر چه باید بکنید؟

 هنگام قهر چه باید نکنید؟

بخوانید و ترتیب کنید

پاسخ دهید

در هنگام قهر انجام ندهید

فکر و سنجشجنگ و دعوا

بی احترامیحوصله

خاموش باشیددشنام ندهید

جای خود را تغییر دهید

بهانه جوی

چیزی را نشکنید

سبب قهر را بگویید

ــتان ــهدوس ــد،ب ــهمیدانی ــدنهرچ ــرش ــایقه ــهضرره ــعب  راج
ــد. خــودقصــهنمایی

کارخانه گی

با هم کار کنید

در هنگام قهر انجام بدهید
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دوستی درس بیست و چهارم

 به نظر شما چرا دوست های خوب داشته باشیم؟
 به نظر شما در وقت مشکل با کی ها باید مشوره کنیم؟

ــد. دوســتان خــوب  ــگام مصیبــت تنهــا نمی گذارن ــا را در هن  دوســتان خــوب، م
در خوشــی مــا شریــک بــوده، در حــل مشــکلات مــا را کمــک می کننــد. از راســتی 

و صداقــت کار گرفــتن، حــرف هــای همدیگــر را بــا احــرام گــوش کــردن، غیبــت و 

بدگویــی نکــردن، دوســتی و صمیمیــت را دوامــدار می ســازد.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــتان  ــد، دوس ــش کنن ــد. کوش ــتی را بدانن ــت دوس ــد ضرورت و اهمی ــاگردان بای ــدف: ش ه
ــد. خــوب انتخــاب نماین

دوستخودراکمکمیکنم.

درموردرسمهاازدوستممشورهمیگیرم.

بهنوبتاشیایدوستانخودراحفاظتمیکنیم.

بهدوستخودبایسکلراامانتمیدهم.
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ــکات ســبب  ــد کــه مراعــات کــدام ن ــا مشــورۀ هــم  بگویی  در گــروه هــا ب
حفــظ دوســتی و دوامــدار شــدن آن می شــود و مراعــات نکــردن کــدام نــکات 

ــرده انســان را تنهــا می ســازد. دوســتی را از بیــن ب

 اهمیت و ضرورت دوستی با دیگران چیست؟

 چگونه می توانید دوستی خود را حفظ نمایید؟

ببینید و بگویید

پاسخ دهید

باهم کارکنید

 درمــوردضــرورتدوســتیوداشــتنیــکدوســتصمیمیهــر
ــاوالدیــنخــودشــریکبســازید. ــدب چــهمی دانی

کارخانه گی

 کــدام تصویرهــا در مــورد حفــظ روابــط دوســتی و کــدام آن هــا در مــورد 
ــد. ــان کنی ــود بی ــتی ها می ش ــتن دوس ــان رف از می
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همدردی با دیگراندرس بیست و پنجم

 گاهی با کسی همدردی کرده اید، در چه مورد؟
 به نظر شما همدردی با دیگران چرا مهم است؟

 بــه حــرف هــای کســی گــوش دادن، بــا عاطفــه و مهربــان بــودن، در غــم کســی 
غمگیــن شــدن، بــا اشــخاص نیازمنــد کمــک کــردن، عیــادت از مریضــان، کمــک و 

دلجــوی از فقیــران، همــه صفــت هــا و روش هــای همــدردی بــا دیگــران اســت.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان بایــد طریقــه هــای همــدردی بــا دیگــران را بداننــد و اهمیــت آن 
را درک کننــد.

همدردیباعثخشنودیدوستانمامیشود.ازمریضدلجویمی کنیم.

همدردیکردنسببخوشیانسانهامیشود. بااشخاصنیازمندبایدکمککنیم.
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 در گروه هــا در مــورد فوایــد همــدردی بــا دیگــران صحبــت کــرده، مثــال 
هــای همــدردی را یادداشــت کنیــد.

 با اشخاص محتاج چگونه همدردی می کنید؟
 اهمیت همدردی با دیگران چیست؟

ببینید و بگویید

پاسخ دهید

با هم کار کنید

ــود ــتانخ ــادوس ــرانب ــادیگ ــدردیب ــایهم ــوردفایده ه  درم
ــد. ــتنمایی صحب

کارخانه گی

 هرکدام به چه نوع همدردی ضرورت دارند؟
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 شما دربارۀ خطرهای محیط زیست چیزی می دانید؟
 به نظر شما بی پروایی در محیط زیست سبب کدام خطرها می گردد؟

 دویــدن عقــب موتــر، بــازی بــا لیــن هــای بــرق، بــازی در زیــر آفتــاب ســوزان و یــا 
هــوای سرد، آزار دادن حیــوان هــا، خــوردن غَــذای ناپــاک و یــا نوشــیدن آب غیــر 

صحــی و آلــوده ســاختن محیــط زیســت همــه باعــث خطرهــای محیطــی می شــوند.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

خطر های محیطی

 هدف: شاگردان خطرهای محیطی را دانسته، خود را از آن حفاظت کرده بتوانند.

درس بیست و ششم

پایینشدنازموتریکهدرحالرفتاراست،خطردارد.کاریکهخطردارد.

استفادهازبیتالخلاورعایتنظافت.
بایدجلوآلودهگیمحیطزیسترابگیریم.
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 در گــروه هــا راجــع بــه خطرهــای محیطــی، روبــه رو شــدن بــا ســگ هــا 
ــا هــم  ــازار، ب ــذای غیرصحــی در ب در کوچــه، خطرهــای اســتفاده از آب و غَ

صحبــت کــرده تبــادل نظــر نماییــد.

 خطرهای محیطی را نام بگیرید.
 چطور می توانید از خطرهای محیطی خود را حفاظت کنید؟

ببینید و دقت کنید 

پاسخ دهید

با هم کارکنید

 خطرهاییراکهدرمحیطباآنمواجهاستید،نامبگیرید.
کارخانه گی

 در هر تصویر کدام خطر محیطی را تشخیص می کنید؟
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درس بیست و هفتم
خطرهای ماین، و مواد منفجر ناشده

 در مورد خطرهای ماین و اسلحه چه می دانید؟

 بــه نظــر شــما آگاهــی از خطرهــای مایــن، اســلحه و مــواد انفجــار ناشــده چــرا 
ــت؟ مهم اس

ــود.  ــدا می ش ــگ زده پی ــای جن ــراً در جاه ــده اک ــر ناش ــواد منفج ــن و م  مای
مــواد انفجــاری گاه گاهــی در بازیچــه هــای اطفــال بــه شــکل قلــم و یــا ســاعت جــا 

بــه جــا می شــود، پــس بایــد چیزهایــی را کــه نمی شناســید، بــه آن دســت نزنیــد.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

هــدف: شــاگردان خطرهــای مایــن، اســلحه و مــواد منفجــر ناشــده را بداننــد و خــود را از آن 
حفاظــت کــرده بتواننــد.

درجاهایویرانهوجنگزدهخطرماینوموادمنفجرناشدهموجود
است.

اقسامماینهارابشناسید.

ضررهایانفجارماین.
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 در گــروه هــا راجــع بــه خطرهــای مایــن، اســلحه و مــواد ناشــناخته بــا هــم 
بحــث و تبــادل نظــر کنیــد.

 از خطرهــای مایــن، اســلحه و مــواد ناشــناخته چگونــه خــود را حفاظــت 
می کنیــد؟

ببینید و ارتباط دهید

بی خطرخطرناک

پاسخ دهید

باهم کارکنید

 درمــوردحفاظــتخــودازخطرهــایمایــنومــوادانفجــارناشــده
آنچــهمیدانیــدبــهدیگــرانبفهمانیــد.

کارخانه گی
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 به نظر شما چرا خود را پاک نگهداریم؟
 گاهــی فکــر کــرده ایــد کــه چــرا بعــد از خــوردن غــذا دســت هــا و دنــدان 

هــای خــود را بشــویم؟

 نظافــت جزء ایمان اســت، باید دســت های خــود را قبل از غَذا و بعــد از غَذا خوردن 
و بعــد از رفــع حاجــت بــا آب پــاک و صابــون بشــويم. صبح و شــب و بعد از خــوردن غَذا 

دندان هــای خــود را مســواک و یــا بــرس کنیــم، لبــاس و بــدن خــود را پــاک نگهداریــم. 

نظافــت ناخــن هــا را رعایت کنیم. همیشــه ورزش کــرده و از گــرد و خــاک دوری کنیم.

بشنو و بگو

ببین و بگو

بگویید

ــرده  ــت ک ــود مراقب ــد و از خ ــخصی را بدانن ــۀ ش ــظ الصح ــت  حف ــاگردان اهمی ــدف: ش ه
ــد. بتوانن

درس بیست و هشتم
حفظ الصحۀ شخصی

بهخاطرحفظسلامتیدندانهارامسواکوبرسمیکنیم. بهخاطرسردیهوا،لباسگرممیپوشم.

ورزشمیکنیمتاصحتمندباشیم.ازآفتابزدهگیخودرامحافظتمیکنیم.
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 شــاگردان در گــروپ هــا بــا هــم مشــوره کــرده بگوییــد کــه خــوردن میــوه 
ــاس و  ــدن، لب ــی ب ــته و ناپاک ــای ناشس ــرکاری ه ــاک، ت ــیده و ناپ ــای نارس ه

ــالای حفــظ الصحــۀ شــخصی مــا چــه تأثیــر دارد. محیــط زیســت ب

چگونه از این مواد استفاده کنیم تا صحتمند باشیم؟

 اهمیت پاکی و حفظ الصحۀ شخصی چیست؟

کدام کار ها را به خاطر سلامتی خود انجام می دهید؟

ببینید

پاسخ دهید

باهم کار کنید

درمــوردفوایــدحفــظالصحــۀشــخصیآنچــهمیدانیــد،بــرای
دوســتانخــودبیــانکنیــد.

کارخانه گی
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